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Jak Polki 1 Polacy

Zrédto danych: wyniki badania ,Jak Polki i Polacy ®
dbajq o zdrowie” przeprowadzonego przez Norstat

Polska na zlecenie Allianz Polska we wrzeéniu 2023 .

na reprezentatywnej, ogélnopolskiej prébie kobiet

i mezczyzn w wieku 18-60 lat. N=1518. Ankieta CAWI.

Jak moze im w tym pomoc polisa na zycie i zdrowie?

To, co dla nas najwazniejsze

Dla Polek i Polakéw bardzo wazne sqg: W rankingu tego, co dla nas najistotniejsze w zyciu,
bezapelacyjnie zwyciezajg:
Moja rodzina 62%
Moja rodzina 50%
Moje zdrowie o
psychiczne 49%
Moje zdrowie fizyczne 13%
Moje zdrowie fizyczne 44% Partnerstwo/
matzenstwo, zwigzki 13%
Partnerstwo/ romantyczne
matzenstwo, zwigzki 43%
romantyczne Moje zdrowie o
. . psychiczne 11%
Moja sytuacja 36%
materialna °
Zdrowie w naszych rekach?
Wiemy, ze styl zycia ma niebagatelny wptyw na zdrowie. Pojecie ,zdrowa dieta” nie jest nam obce...
Co jeszcze naszym zdaniem pomaga by¢ zdrowym? )
86% Polek 78% Polakéw
Styl zycia 76% m @
Pozytywne 60% M M
nastawienie do zycia °
Geny 36% zgadza sie, ze zdrowa dieta opiera sie na odpowiednich

nawykach zywieniowych (np. regularnym spozywaniu

positkow korzystnych dla zdrowia)
Srodowisko 30%
Odpowiednia L . .
pozycja n‘:qteriolnq 29% Dla zdecydowanej wiekszosci z nas zdrowie
nie oznacza narzucania sobie ograniczen
Miejsce zamieszkania 24%

Zaledwie 31% Polek i 40% Polakow
Utrzymywanie o
relacji spotecznych 17% \
Inne aspekty 1% oY) N

kojarzy zdrowy styl zycia z wyrzeczeniami

fakty dbanie o zdrowie 01/24
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Dla zdrowia zrobie.... "Mttt
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Niemal potowa z nas podejmuje na co dzien kroki, by dbac
o swoje serce i uktad krgzenia. O serce troszczymy sie bardziej...
po czterdziestce.
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Jak konkretnie dbamy o serce i uktad krgzenia?
Dlaczego w ogéle dbamy o zdrowie?
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88
Jestem aktywna(-na) fizycznie +55%

. . . h i ¢ %
Ograniczam spozywanie alkoholu +50% Cheg dobrze si czu¢ v63
Unikam palenia wyrobéw tytoniowych 57% 52% Cheg uniknqc chordb 49%  53%

. ) . Ma to pozytywny wptyw o o
Staram sie by¢ pozytywnie 54%  50% na moje zdrowie psychiczne 46%  46%

nastawiony(-na) do zycia

Chce jak najdtuzej by¢ z moimi bliskimi

Dbam o swojq diete 54% 47% 47%  41%

idbac o nich
Kontroluje swojq wage 51%  45% Chce mie¢ wiecej energii +39%
Dbam o odpowiedniqg ilo$¢ snu +41% Chce jak najdtuzej 2y¢ +24%
Ograniczam stres 38% 44% Wypada dbac o siebie +15%
Regularnie chodze na badania kontrolne +34% Inny powad 1% 2%
Kolorem sq zaznaczone istotne réznice statystyczne Kolorem sq zaznaczone istotne réznice statystyczne

Jak w tym wszystkim moze poméc polisa na zycie i zdrowie?

67% z nas uwaza, ze ubezpieczenia na zycie Zdaniem 66% z nas dajg one poczucie
i zdrowie pozwalajg lepiej zadbac o siebie bezpieczenstwa w réznych sytuacjach.
i bliskich w razie problemoéw ze zdrowiem.

5%

B Zdecydowanie sie zgadzam
M Raczej sie zgadzam 25%
M Ani sie zgadzam, ani nie zgadzam
M Raczej sie nie zgadzam
Zdecydowanie sie nie zgadzam

25%

Dzieki umowom dodatkowym do polisy na zycie mozna zapewnic
sobie i bliskim m.in.:

dostep do prywatnej opieki % wyptate po leczeniu w szpitalu — ﬁ wsparcie finansowe w razie

medycznej i profilaktyki — wysokosc tej kwoty mozna znalez¢ = ciezkiej choroby lub niezdolnosci
dzieki Pakietowi Medycznemu w wykazie liczgcym ponad do pracy w razie choroby
BADZ ZDROW 400 pozycji — dzieki umowie lub wypadku - dzieki umowom:
NA ZDROWIE POWAZNE ZACHOROWANIE
@ i NIEZDOLNOSC DO PRACY

pomoc w diagnostyce i leczeniu

/-27 w razie zdiagnozowania % leczenie w zagranicznej,

raka lub podejrzenia choroby renomowanej klinice w razie dQﬁQO kompleksowq ochrone
nowotworowej — dzieki umowie powaznych problemoéw 0, f_? dla najblizszych - WIELE UMOW
ASSISTANCE ONKOLOGICZNY ze zdrowiem — dzieki umowie jest dostepnych dla Twojego

LECZENIE ZA GRANICA dziecka lub partnera



