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Sporty rekreacyjne – w standardowym zakresie ochrony 

W ramach podstawowego zakresu ubezpieczenia ochroną objęte są sporty rekreacyjne, 
rozumiane jako aktywność sportowa polegająca na amatorskim uprawianiu sportów, 
które nie są zdefiniowane jako sporty wysokiego ryzyka i zimowe. 

Oznacza to, że klient uprawiający typowe aktywności, niewymagające specjalistycznego 
sprzętu ani podwyższonego poziomu ryzyka (np. rekreacyjne pływanie, jogging, jazda 
rowerem) korzysta z ochrony w ramach podstawowego zakresu polisy. 

Sporty wysokiego ryzyka i zimowe – wymagają dodatkowej klauzuli 

Jeżeli klient planuje uprawianie sportów wysokiego ryzyka i/lub sportów zimowych, 
konieczne jest dołączenie Klauzuli sportów wysokiego ryzyka i zimowych. 

Za sporty wysokiego ryzyka i zimowe uznaje się amatorskie uprawianie m.in. 
następujących aktywności: 

Sporty powietrzne 

• baloniarstwo, lotniarstwo, motolotniarstwo, paralotniarstwo, 

• spadochroniarstwo, szybownictwo. 

Sporty wytrzymałościowe 

• biegi długodystansowe: półmaraton, maraton, ultramaraton, 

• triathlon. 

Sporty motorowe 

• jazda motocyklem lub samochodem po zamkniętym torze wyścigowym, 

• motocross, rajdy terenowe motocyklowe i samochodowe, speedway. 

Sporty rowerowe podwyższonego ryzyka 

• jazda rowerem po górach (mountain biking), 

• downhill, speedrower. 

Sporty wodne podwyższonego ryzyka 

• kajakarstwo górskie, rafting, 

• kanioning, hydrospeed. 

Sporty zimowe 

• narciarstwo zjazdowe po oznaczonych trasach, 

• narciarstwo poza trasami (free skiing), heliskiing, kite-skiing, 
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• narciarstwo biegowe, skoki narciarskie, 

• snowboard po trasach i poza trasami (free snowboarding), 

• kite-snowboarding, heliboarding. 

Nurkowanie i żeglarstwo 

• nurkowanie z aparatem oddechowym na głębokość powyżej 30 m p.p.m., 

• pływanie jachtem żaglowym lub motorowym powyżej 20 mil morskich od 
brzegu. 

Sporty strzeleckie i militarne 

• strzelectwo z użyciem broni palnej i pneumatycznej, 

• polowanie z użyciem broni palnej lub pneumatycznej, 

• rekonstrukcje historyczne z użyciem broni czarnoprochowej. 

Sporty górskie i wspinaczkowe 

• wspinaczka lodowa i wysokogórska z użyciem sprzętu (liny, raki, czekan, uprząż), 

• wspinaczka bez asekuracji (bouldering), 

• abseiling do wysokości 5 500 m n.p.m., 

• speleologia, 

• trekking z użyciem sprzętu zabezpieczającego, 

• trekking po szlakach via ferrata do wysokości 5 500 m n.p.m. 

Pozostałe 

• sporty walki, 

• wyprawy do miejsc o ekstremalnych warunkach klimatycznych lub 
przyrodniczych 
(obszary podbiegunowe, dżungle, lodowce, pustynie). 

Z zakresu ochrony – niezależnie od posiadania Klauzuli sportów wysokiego ryzyka i 
zimowych – wyłączone są zdarzenia powstałe podczas wypraw trekkingowych lub 
wspinaczkowych realizowanych na terenach położonych powyżej 5 500 m n.p.m. 

Jeżeli klient będzie uprawiał sporty wyczynowo lub zawodowo, rozszerz dodatkowo zakres 
ochrony o Klauzulę wyczynowego uprawiania sportów. 

•    Zawsze pytaj klienta o planowane aktywności sportowe podczas podróży. 

   W przypadku deklaracji sportów z listy powyżej – zaproponuj i dodaj Klauzulę 

sportów wysokiego ryzyka i zimowych. 
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•    Jeżeli klient deklaruje uprawianie sportów wyczynowo lub zawodowo, rozszerz 

dodatkowo zakres ochrony o Klauzulę wyczynowego uprawiania sportów.  

•    Ważne – jeżeli klient będzie uprawiał wyczynowo lub zawodowo sporty 

zdefiniowane jako sporty wysokiego ryzyka i zimowe – dołącz do ubezpieczenia obie 

klauzule! 

   Podkreśl klientowi, że brak klauzul może skutkować brakiem ochrony w razie 

zdarzenia podczas uprawiania sportów. 

 


